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שמא לא )קא יבישלו בלא בדיקה ולא הוחזק בתולעים מקלים מדין ספק ספשבמקרה 

ואין בכך ביטול איסור לכתחילה כי לא מתכוון ליהנות מן האיסור  (,ואם היו נימוחו ,היו

 .718עיין עמ'  - אלא כדי לבשל

להטיל רתיח את המים קודם לכך ואז שם כתב שכדי למנוע את פרישתם יש לה הרשב"א

פד, ס"ק )הש"ך . קודם הפרישה ידייבאופן מהחרקים ישר למים ובכך ימותו  את הירקות

 כותב להקל מדין זה.  (כט

ימים שלא לבדוק במצבים מסוכמה סברות להקל  ישנן 10,חובה לבדוקלמרות ה, אמנם

 חרקים זעירים שנמצאים בתוך המאכל:

 חרק בתערובתחומרת איסור 
 יש לחלק בין חרק הנאכל בפני עצמו לחרק שמצוי בדבר אחר מבחינת חומרת האיסור. 

)שו"ת ח"א ס' רנט( כל איסור שרצים שנאכלים אגב מזון אחר הוא רק  11הרשב"אלפי 

מדרבנן שהרי מדובר באיסור בתערובת שבטל מדין רוב ורק משום חומרת דין בריה 

"ד יד, ס"ק ו( כתב שכל זה נכון כאשר לא )יו החזו"אשהחמירו רבנן אינו בטל. אולם 

נראה לעין כלל, אולם אם כשיפגשנו יהיה ניכר לעין, אין זה תערובת ואסור מהתורה, 

  12שכן אפילו ברוב אינו בטל ולא רק מדין בריה שלא בטלה.

 נימוקים שניתן להציע להקל בגינם: לושהתא יש שיעל הצד שהאיסור נותר מדאורי

עה שלפיה ניתן להקל ציטט ד (וסי' א, ח") במנחת שלמה - אין בזה שם אכילה .1

באכילת פרי שבתוכו אולי יש תולעת גם בלא לבדוק. לטענתו אין לכך שם 

אכילה כיון שכוונתו לאכול את הפרי ולא את השרץ שבתוכו והוי כמתעסק 

 (קסב, א) במנחת חינוךאמנם  .)ס' כח( שיבת ציוןלגביו, וכך גם כתב בשו"ת 

הוקשו הם שכן  'שם אכילה'שבשרצים לוקה מחמת לכך כתב שאין הכרח 

 
מת אדם כלל ל"ח, ה; ש"ך פד, לב; שו"ת רעק"א קמא פ"ב משום שהוחזקו כך הכריעו החכ  10

בחרקים. כך גם מופיע בנימוקי הגרי"ב ס' פד ושו"ת טוב טעם ודעת תליתאי ס' קנח מטעם אחר 
 שעיקר איסורם מדאורייתא. 

כך פסקו גם בשו"ת צמח צדק )שניאורסון( יו"ד ס' ע; ערוך השולחן פד, פא; שו"ת מנחת שלמה  11
 תניינא ס' סג.

יש ליישב לדבריו את הרשב"א שהקל בכך שכנראה דיבר במקרה שהתבשלו השרצים ואז אינם   12
ניכרים, אולם אם הם מונחים על חסה או תותים לא בהכרח חשיב כתערובת דהוי כניכר. ניתן גם 

מפקיע אזי זה נחשב לניכר ה כיצורלצמצם דבריו של החזו"א בטענה שאם רק כשנפגשנו נזהה זאת 
 הנדרשת היא לוודא שאיננו ניכר בתערובת שאז נצטרך להסירו.  השם תערובת. נמצא, שחובת הבדיק
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עדשה שפחותה משרץ, ושמא גם אם נפרדו לגמרי יהיו אסורים  ענייןלטומאה ל

 ולא יהיה בהם היתר שלא כדרך אכילתן. 

בבדק הבית )בית ד שער א כ ע"א( סבור  הרא"ה - אין איסור בשרצים מאוסים .2

, ומה שאסרה לא נאסרו כלל גופם וטעמם ים בטבעםשכל השרצים המשוקצ

במשמרת הבית  הרשב"אתורה הוא רק שרצים גדולים ובעלי טעם טוב. אמנם 

מלקות באכילת מן הגמרא במכות שמדברת על והקשה צווח עליו ככרוכיא 

ניתן להעמיד שמדובר  ולכאורה אינן משובחות בטעמן, אם כיפוטיתא ונמלה 

 .הרא"ה בעצמו שםוכן מיישב זאת  בנמלים גדולות

ישנם מוצרי מזון שלא נהגו לבודקם בעבר כמו: דגים,  - המנהג לא היה לבדוק .3

תירס, תות שדה וקליפות של פירות הדר. את השינוי במנהג בארו בספר בדיקת 

המזון כהלכה )פרק ג( מכל מיני סיבות של אחסון לקוי, שינוי אקלים 

ניתן להציע הסברים אחרים  והתפתחות מדעית שלא היתה ידועה בעבר. אולם,

כמבואר לעיל ולהלן ובמקרה שכזה עדיף למצוא הסבר למנהג מאשר לומר 

שהוא מנהג טעות )חתם סופר יו"ד ס' עז(. לא סביר לומר שהראשונים נכשלו 

 13.בכך ובכך להוציא עליהם לעז

אם נקבל שמדובר בתערובת והאיסור הוא רק מדרבנן מדין בריה הרי שיש מקום 

 להתחשב בשיקולים נוספים: 

  סבורים  )ק, ג( ך השולחןוערו)הובא בפת"ש ק, א(  הכרתי ופלתי -בריה פגומה

 שבריה פגומה וקטנה כל כך אפילו מעיקרא בטלה ברוב ולא קנסו בכך רבנן. 

 שו"ע ק, א( בריה בדבר שלא נאסר לכתחילהאין דין  - לא נאסרה מתחילה( ,

הם  רחשו על הארץכשורק אחר כך  בעת יצירתם לא נאסרווגם אותם יצורים 

 . נאסרים

  בריה בטלה בתשע רעא( סי' )בשו"ת ח"א  הרשב"אדעת ל -בריה בטלה באלף

 מאות ושישים.

  במצבים שבהם השרץ לא נראה לעין כשרץ אין לו אפילו דין בריה  -בריה קטנה

)ק, ס"ק א( שבכל  הט"ז( על פי ד, ב)יו"ד ח" האגרות משהובטל ברוב. כן כתב 

מקרה של תערובת שקשה להוציא את האיסור גם הוי תערובת ובטל ברוב אף 

 על פי שאולי ניכר לעין.

 
 .203-199האריך בכך בספר אכול בשמחה, עמ'  13
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 כך שהבריה תתבטל והכל יהיה מותר?  רובתריסוק של התעהאם יש מקום לשקול 

. אולם 711מעשה זה נחשב כביטול איסור לכתחילה והוא נאסר כמבואר באריכות בעמ' 

תכוון בכך לבטל את האיסור, אם יטחן את התערובת אך לא ימה יהיה הדין  בכל זאת,

 עשה זאת ממניעים אחרים )טחינת קמח, הכנת פלאפל, הכנת ריבה ועוד(?יאלא 

כותב שאם יבררו ויגלו שיש ספק אם האיסור נמצא בפנים, קיד(  ,קעא)  תרומת הדשן

אפשר לסמוך על כך, במקרה שבו פעולת הביטול )טחינה( נדרשת מסיבה אחרת, וכן 

כתב  ינא נו(מהדורה תני)יו"ד מהדורה קמא כו;  הנודע ביהודה)פד, יד(. גם  בשו"עפסק 

להרבות את ההיתר על האיסור אלא למטרה אחרת. גם שהדבר מותר, כל שאין כוונתו 

 נראהזה בתנאי שהערבוב נעשה ממילא ולא בכוונה תחילה. הוא מתבסס על הקולא ש

 , שאינו נותן טעם כי לא מתכוון ליהנות ממנו. 717עמ'  בביטול שיעור מועט

כיון שאין כאן זלזול באיסור עצמו אלא רק התעסקות עם התערובת ש ניתן להסביר

המותרת, לא גזרו בזה חכמים, ומדאורייתא )ואולי אף מדרבנן( אין איסור במעשה עצמו. 

)פד,  השו"עברור שאם רצונו להפריד את האיסור מההיתר מותר לעשות זאת, כמו שכתב 

 יג( לגבי דבש שיש בו נמלים, שרוצה לבשלו ואז לסננו ואף על פי שיתנו טעם.

 מוחזקות בחרקים
ייתכן שבתערובת אין חובת בדיקה בכל מצב ואין  ,היתרים הללוה אתם אם לא נקבל ג

רמת המוחזקות שמוחזק באיסור.  בדיקה נדרשת בדברל. כאמור לעיל, והכרח לבדוק הכ

חובת חות מכך איננה קיימת. זאת ועוד, )ששיעורו ידון לקמן( ופ תלויה במיעוט המצוי

 ,וכן מקובל באחרונים )ש"ך, הבדיקה אינה אלא מדרבנן כיון שמדאורייתא בטל ברוב

בנוסף, ישנה  14.אות יא(ח,  ברהםאשל א , שפ"ד, ס"ק כח;ד, פפרי מגדים ;טל ק"ס

מרא ז( או כחוא )משכנות יעקב סי' ימחלוקת יסודית האם להתייחס לכך כחובה מדינ

 (. )בית אפרים יו"ד סי' ו אם אין איסור ודאי בעלמא

 כמה הוא מיעוט המצוי? 
 דומיא. להיות ורגיל, למחצה קרוב שהוא ל"ר, מצוי שמעוטא( כותב "קצסי' ) הריב"ש

)מנחת  ר' אשר וייסוביאר סברתו ", הריאה בסירכות ל"ז' למפרשי המוזכר מצוי דמעוט

שאין הולכים כאן אחר הרוב, ממילא אין בו  אשר, פרשת שמיני( שכיון שחידשה התורה

 
)פסחים ט ע"ב( כתב שאם אפשר לברר אז לא מקרי ספק כלל ונחשב כאיסור  בפני יהושעאמנם   14

 דאורייתא, אך צ"ע מה נחשב אפשר לברר. 
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לדבריו משמע שמיעוט המצוי אלא חידושו, ורק כאשר קרוב לרוב צריך לחשוש לבדוק. 

 הוא בין עשרים וחמישה אחוזים לחמישים אחוזים. 

נחשב למיעוט המצוי.  עשרה אחוזיםז( מוכיח שמעל יו"ד, סימן י) משכנות יעקבבשו"ת 

עשר קוססות יו רו מקבל עלשהמוכר מרתף יין לחב (צג ע"ב)מהמשנה בב"ב היא ראייתו 

נאמר שבשלושה פרקים בודקים את היין שהניחו להיות  (לא ע"א)למאה, ובמשנה בגטין 

מפרישים עליו שמא החמיץ. מכאן שדווקא לדבר שקורה "אחת לעשר" יש להצריך 

וכך דעת בדיקה, אבל פחות מזה אינו נחשב כמיעוט המצוי ואין חובה לבדוק אחריו. 

 שבט הלוי, בשו"ת גיסא (. מאידך181א, עמ' יברב וי דבריובאו להלכה )הו הגרשז"א

 .פא( כותב שאם בכל רוב יש מיעוט נגיעות, נחשב הדבר למיעוט המצוי ')ח"ד, סי

מיעוט המצוי מחושב לפי יחידות, אך ישנן דעות שונות מה מוגדרת  ם סופרהחתלדעת 

 בהתאם.יש לזכור שמדובר בחיוב מדרבנן ולכן יש להתייחס לכך  15.יחידה

( ונתגלה כי כל 204בהקשר לחרקים נעשתה בדיקה )כך הסיק בספר אכול בשמחה עמ' 

ה של חומר סטרילי מלבד זבוב המנהרות שמצוי בעיקר בעלי יהחרקים מוסרים בשרי

שאין זה  . נמצאולא בהכרח במיעוט המצוי הםיבבוגרים שבינרק סלרי ובזיליקום וגם 

 .הבסיסי מלבד הניקויבשאר המוצרים העליים מוגדר מיעוט המצוי המחייב בדיקה 

 בדיקה מדגמית
א "ח)שו"ת ב הרשב"אבמאכלים אחרים כמו קטניות שיש לבודקם ואי אפשר לנקותם דן 

ושוב  םשאין הרחש מצוי בה םאם נחזיק אותה - בדק קצת ולא מצאש במקרה (רעד 'סי

 ותשובתו:? לוכהאו צריך לבדוק  ,אין צריך לבדוק

בלי ספק הרחש מצוי בהן ולפיכך אעפ"י שבדק קצתן אין המינין הללו 

בדיקת הקצת מטהרת חברותיה. כי באמת אין הרחש מצוי ברוב ומכל 

מקום הוי מיעוט המצוי. וכל שמצוי אין סומכין על בדיקת הקצת ולא על 

כין בדיקת הרוב. והמשל בזה בדיקת הריאה שהוא מיעוט המצוי ואין סומ

 על כך.

ל. אם כן לכאורה בדיקה מדגמית ומיעוט המצוי יש חובה לבדוק את הכ כאשר יש ,לפי זה

 רלוונטית אף פעם, שכן מתחת למיעוט המצוי אין חובת בדיקה ומעל זה לא מועיל. ינהא

 
 .215-213, ובספר אכול בשמחה עמ' 119האריכו לדון בכך בספר בדיקת המזון כהלכה חלק א עמ'  15
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ים ובתקופות חרקסוימות יש בהם מיעוט מצוי של שבתקופות מים מאכלאמנם, ישנם 

ם, יש מקום להקל במדג ומה,מדובר וכדכדי לדעת מאיזה סוג אם כן,  אחרות הם נקיים.

 שם. ערוך השולחןוכך כתב 

עוד העירו כי ירקות קפואים מוחזקים פחות בנגיעות בגלל שנקטפים בעת החורף 

וממקומות יחסית מפוקחים אולם אין ערבות לכך. בירקות המועדים לחרקים )כרובית, 

צפים. אם לאחר סינון לא ברוקולי וכרוב ניצנים( מוטב לבשלם במים ולראות אם חרקים 

 נמצאו אלא שני חרקים יש מקום להקל להשתמש בהם במיוחד אם הם נטחנים.

 הלכה למעשה
. אסור לאכול חרקים בפני עצמם מהתורה בכל מצב שהם: חתוכים, מאוסים וכיוצא 1

 .לרוב מוחלט של השיטות באלו

 נאסרו מדרבנן.. לדעת רוב הפוסקים, פירות שעלולים להיות נגועים בחרקים 2

. חובת הבדיקה תלויה במיעוט המצוי )עשרה אחוזים של נגיעות יש לבדוק לפי 3

 רשימות קיימות(.

ולא להסתפק בבדיקת מדגם אלא אם כן אין זה הכול . במקרים אלו יש חובה לבדוק 4

 מוחזקות קבועה אלא מתחלפת לפי עונות השנה. 

או בהנחיות של הרבנות המיוחדים לכך  . דרכי הבדיקה בכל מין ומין מצויות בספרים5

  16.הראשית ויש לעקוב אחריהן

להסיר  יש (כרוב, חסה, סלרי וכד' למעט כרובית וברוקולי) בירקות עלייםעקרונית, 

ואחר  )פטרוזיליה, כוסברה וכד'( או לנערם מעל משטח לבן העלים החיצוניים והנגועים

בפירות שיש בהם מקום חמש דקות ולשטוף במים. להשרות בחומר סטרילי במשך כך 

רך יש לבדוק נגיעות וכן בפירות המועדים לכך כמשמש, תאנה וגויאבה ופירות יבשים. 

קטניות באריזות ביתיות הן בדרך כלל ברמת נקיות טובה וניתן להתבונן באופן שטחי 

יש לקנות  קמח מלא מש. 60קמח יש לנפות במפת משי בצפיפות  .בין הגרגירים בלבד

 בואקום או קפוא. אחרת, יש לברורו ידנית או בנפה לא צפופה.

. מאכלים שנתבשלו ללא בדיקה ואינם מוחזקים בנגיעות )קמח וקטניות( ניתן להקל 6

 קא: שמא לא היו ואם היו נמחו.ים מדין ספק ספלאכל

 
הנחיות מעשיות לבדיקת ירקות עליים ושימוש בירקות מוקפאים מובאות בהרחבה בספר ואכלת   16
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ית ואת ור חיצונקים בתולעים יש לזרוק את המעיים שלהם ולנקות את העזחדגים המו. 7

 זור הפה והזימים. ניקוי זה בצירוף הבישול מתיר את אכילתם.א

הרי  )שטיפה עם מי סבון( אם בדקו באופן סבירגם בירקות עליים המוחזקים בחרקים . 8

, בייחוד סיכום הנושאבגוף שיש מקום לאכול בהסתמך על צירוף ספקות רבים כמבואר 

 . וכדומה, כיבוד הורים מתארחכש שיש חשש לכבוד הבריותלהקל היכן מקום יש 

ולהשתמש בירקות עליים לא  . נוסף על כך, יש מקום להקל ולסמוך על ספקות אלו9

ים הנקיים מחרקים הוא במצבים שבהם מחירם של המוצר מושגחים בצירוף ניקוי סביר

כרובית תירס, ) , אלא אם כן מדובר במוצר שמוחזק בנגיעות בצורה משמעותיתיקר

 ואז ראוי להחמיר. וברוקולי(

  

  


